
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより 
鉾田市立鉾田南中学校 保健室 

令和８年６月 2日 発行 

雨の日が続く梅雨の季節となりました。気温や急な天気の変化に体が追い付かず、体調を崩しやす

くなる時期です。バランスの良い食事や睡眠をとり、健康に気を付けて過ごしましょう。 

☂梅雨の季節になりました☂ 

 

歯 と 口 の 健 康 週 間 

② 肉が炎

症 し腫れ

歯る。 

③ 歯肉か

ら出血し歯

ぐきの骨が

溶け出す。 

④ 歯がぐ

らつく。膿
うみ

が出る。 

⑤ 歯がぐ

らぐらにな

り抜ける。 

６月４日（木）～10日（水）は「歯と口の健康週間」です。 

これは、「む（６）し（４）歯の日」が由来で、日頃の歯みがき習慣を振り返り、むし歯や歯周病を予防するこ

とを目的としています。 

むし歯は自然治癒することはありません。一度、むし歯になると、歯科医院でしか治すことができないため、

むし歯や歯周病などの歯科疾患にできるだけ早く気付き、治療を始めることが大切です。 

① 歯垢
し こ う

が

歯と歯ぐき

の間にた

まる。 

歯の汚れ 

 

 【第二
だ い に

大臼歯
だいきゅうし

】 

12歳ごろから生えてくる。 

 

→奥歯は歯ブラシが届き

にくい。 

→むし歯になりやすい！ 


